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:: FITNESS ::

Fitness für Frauen ohne Alterslimit__________________________
10:00 :: DIENSTAG
Trainer: Monika Fiethen

Stretching & Co. Beweglichkeit trainieren__________________________
09:30 :: DIENSTAG 
Trainer: Carolin Zimprich

ZUMBA fitness__________________________
20:30 :: MITTWOCH
20:00 :: SONNTAG 
Trainer: Alexandra Jocks, Dajana Behnert

:: Leistungsport JMD ::

Calidez :: Kinderliga ::____________________________
15:45 :: FREITAG	 	Ballett 
09:00 :: SONNTAG 	 SPORTHALLE  WESELERSTR
Trainer: Judith Pollmann, Annika Friedrich 

cocoonSWING :: Jugendlandesliga :: ____________________________
17:00 :: FREITAG 	  
14:30 :: SAMSTAG 	 SPORTHALLE  WESELERSTR.
Trainer: Maren Hegerring, Carolin Schulte-Loh

Amianto :: Jugendverbandsliga ::____________________________
16:30 :: MITTWOCH 	 SPORTHALLE WESELERSTR.
09:30 :: SAMSTAG 	 SPORTHALLE GESAMTSCHULE
Trainer: Catharina Kunter, Miriam Hötting

Avalanche :: Verbandsliga ::____________________________
09:00 :: SAMSTAG 	 SPORTHALLE WESELERSTR.
14:30 :: SONNTAG  	 SPORTHALLE WESELERSTR.
Trainer: Sebastian Spahn, Judith Pollmann

Dancing Rebels :: 2. Bundesliga ::____________________________
11:30 :: SAMSTAG 	 SPORTHALLE  WESELERSTR.
11:30 :: SONNTAG 	 SPORTHALLE  WESELERSTR.
Trainer: Sebastian Spahn, Sonoko Kamimura
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Tanz-Akademie:
Maassenstraße 79 	| D-46514 Schermbeck

Geschäftsstelle:
Eschenstraße 4	 | D-46514 Schermbeck

Vorsitzende:
E.-M. Zimprich & D. Hecheltjen-Niesen

Telefon & Internet:
T +49.[0].2853.390.155
F +49.[0].2853.390.156
www.tcgw.org | info@tcgw.org



...enjoy us!
!!

::  Paartanz  ::

Ballroom Dancing für Kinder/Jugendliche___________________________
17:00 Uhr :: DIENSTAG
18:00 Uhr :: MONTAG, DONNERSTAG
Trainer: Carolin Zimprich, Miriam Schroer

Cha-Cha & Co. für Erwachsene___________________________
19:00 Uhr :: MONTAG :: Beginner AUF ANFRAGE
20:15 Uhr :: MONTAG :: Fortgeschrittene
Trainer: Dr. Martin Schroer, Carolin Zimprich

DiscoFox ___________________________
19:15 Uhr :: DONNERSTAG :: Beginner
20:15 Uhr :: DONNERSTAG :: Fortgeschrittene
Trainer: Thorsten Kaiser

:: Tanz-Technik ::

Ballett___________________________ 
15:45 Uhr :: FREITAG :: ab 7 Jahre
20:00 Uhr :: FREITAG 	 SPORTHALLE  WESELERSTR*
Trainer: Sonoko Kamimura, Sebastian Spahn
*Sondertraining für die Leistungsport Formationen JMD

::  Kinder  ::

Kängurus musikalische & rhythmische Früherziehung ____________________________
15:00 Uhr :: FREITAG :: ab 3 Jahre
16:00 Uhr :: FREITAG
Trainer: Carolin Zimprich, Hanna Adamski

Moonlights Jazz & Modern Dance für Kids ____________________________
16:00 Uhr :: MONTAG :: ab 6 Jahre
Trainer: Esther Schlamann

Tiger Jazz & Modern Dance für Kids___________________________
16:00 Uhr :: MONTAG :: ab 9 Jahre
Trainer: Esra Hutmacher

Starlights Jazz & Modern Dance für Kids___________________________
17:00 Uhr :: MONTAG :: ab 6 Jahre
Trainer: Esther Schlamann

Sunlights Jazz & Modern Dance für Kids___________________________
17:00 Uhr :: MONTAG :: ab 7 Jahre
Trainer: Esra Hutmacher

Boy-Group extra nur für Jungs!!!____________________________
Wir starten AUF ANFRAGE eine neue Gruppe. :: ab 5 Jahre

 ::  Jugend  ::

Malladie Jazz & Modern Dance     __________________________ 
18:00 Uhr :: MITTWOCH :: ab 12 Jahre
Trainer: Maren Hegerring, Carolin Schulte-Loh

Espressivo Jazz & Modern Dance__________________________ 
19:15 Uhr :: MITTWOCH :: ab 12 Jahre
Trainer: Maren Hegerring, Carolin Schulte-Loh 

Confusion HipHop - Tanzen wie die Stars__________________________ 
18:00 Uhr :: SONNTAG :: ab 9 Jahre 
19:00 Uhr :: SONNTAG :: ab 12 Jahre
Trainer: Dajana Behnert
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